
TeleDiet
Многофункциональный медицинский 
онлайн-сервис, ориентированный 
на индивидуализацию диетологических 
рекомендаций и консультаций 
с применением технологий ИИ 
и телемедицины



Какую проблему решает 
наш продукт?

Недостаток персонализации 
в диетических рекомендациях

Трудности с мониторингом 
и адаптацией питания

Сложность доступа 
к квалифицированным 
специалистам



Техническое решение

ИИ-помощник
дообучение
LLM-модели 
на экспертных 

данных

Интеграция 
ИИ на 

веб-платформу
разработка 

веб-сервиса для 
взаимодействия 
пользователей 

с ИИ

API для записи 
на анализы

система записи 
на медицинские 

анализы к 
партнерам

Онлайн 
консультации
интеграция 

готового решения 
для онлайн 

консультаций

Личный 
кабинет 

пользователя
удобный доступ 
к персональным 
рекомендациям



Кадровый задел
Мастер спорта по художественной гимнастике, обучение в медицинском 
ВУЗе, научная деятельность по эндокринологии-диетологии

Организационный задел
Опыт работы руководителем - проектным менеджером, ведение 
бухгалтерии, отчетности, в рамках разработки продукта для рынка "HoReCa"

Актуальность выбранного направлений
Соответствие основным целям и задачам Национальной стратегии развития ИИ 
на период до 2030 года утверждена Указом Президента РФ от 10.10.2019 №490

Команда
Команда из Web-разработчика/DataScientistа, Web-дизайнера

Имеющийся задел для реализации проекта



Ответ на глобальную проблему неправильного питания

Разрешение проблемы доступности специалистов

Соответствие спроса на индивидуализированный подход 
и превентивную медицину

Интеграция современных технологий в здравоохранение

Востребованность продукта

Повышение осведомленности и самостоятельности 
пользователей



Область применения продукта проекта

Сервис предназначен для широкого круга пользователей, включая 
самостоятельное использование, использование медицинскими учреждениями 
и корпоративными организациями

Наш проект нацелен на быстрорастущий рынок цифрового здравоохранения и 
персонализированного питания, а именно в сфере диетологии

Ключевые сегменты рынка:

Спортсмены и активные люди
Люди с эндокринными и хроническими заболеваниями
Беременные и кормящие женщины
Люди с расстройствами пищевого поведения
Люди с избыточной/недостаточной массой тела



План развития проекта

Краткосрочные цели 
(1 год)

Разработка и запуск платформы 

TeleDiet

Привлечение первых 

пользователей и заключение 

партнерских соглашений 

с медицинскими учреждениями

Начало монетизации через 

модель подписки

Масштабирование проекта 

на другие регионы

Внедрение новых функций 

(групповые консультации, 

интеграция с медицинскими 

устройствами)

Расширение партнерских 

программ

Среднесрочные цели 
(2-3 года)

Выход на международный 

рынок

Привлечение крупных 

инвестиций для дальнейшего 

развития

Разработка новых продуктов 

на базе существующей 

платформы

Долгосрочные цели 
(3-5 лет)



Квалификация заявителя

Профессиональный спорт:
12 лет в художественной гимнастике, мастер спорта РФ
Глубокое понимание сбалансированного питания и его 
роли в спортивных достижениях
Медицинское образование:
Студентка на красный диплом РНИМУ им. Н.И. Пирогова.
Участие в научных кружках по эндокринологии и курсах 
по диетологии в НМИЦ ТПМ
Научная деятельность:
Авторство научных статей по диетологии и спортивному 
питанию



Квалификация заявителя

Управленческий и предпринимательский опыт
Победитель грантового конкурса «Студенческий стартап» 
5 очередь от Фонда Содействия Инновациям 
Участница акселерационной программы «SechenovTech» 
Опыт руководителем проекта более 1 года
Опыт ведения бизнеса по изготовлению 
кондитерских изделий на заказ



Щелчкова Александра Сергеевна

89169832683

alexandrasch@bk.ru

Контакты

Статья о 
проекте


