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#твойчекап

чекап*
ЭТО КОМПЛЕКСНОЕ ЭКСПРЕСС-ОБСЛЕДОВАНИЕ, КОТОРОЕ ПОЗВОЛЯЕТ 

ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОС: ВСЕ ЛИ В ПОРЯДКЕ С ТВОИМ ОРГАНИЗМОМ?
 

В ПЕТЕРБУРГЕ ЭТО МОЖНО ОДИН РАЗ В ГОД СДЕЛАТЬ БЕСПЛАТНО

* - от английского check up — проверить. 
Чекап — устоявшийся термин в 
профессиональной медицинской среде.



МОЛОДЫЕ ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ 18-24 ЛЕТ

МОЛОДЫЕ СЕМЬИ В ВОЗРАСТЕ 26-30 ЛЕТ

Для кого

Основная задача коммуникационной кампании — привлечь внимание молодежи 
к теме профилактики заболеваний и регулярной диагностике здоровья

Активная молодежь, которая еще не задумывается о здоровье и не знает о профилактических мерах. Они не 
смотрят тв, не читают газет.

Для них здоровье — общая ценность. Забота — проявление любви. У них уже есть дети или в ближайших 
планах.

МОЛОДЫЕ ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ 30-35 ЛЕТ
Они понимают, что 40 не за горами. У них есть пример родителей, которые не всегда своевременно 
посещают врачей. 
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#твойчекапактуальность

В целях актуализации внимания 
к проблеме, повышения знаниЙ 
человека о профилактических 
мерах предполагается 
использовать очень популярные 
сейчас в мировой культуре 
стили киберпанк и sci-fy.

Твоя история
твое тело
твой чекап



Твое тело — это инструмент, 
способ жить полной жизнью.

решение

Чекап — это способ управления своей жизнью. В современном мире 
твое тело и его здоровье — единственная гарантия самореализации.

ЧЕКАП ПОМОЖЕТ УЗНАТЬ СЕБЯ И ВОВРЕМЯ ВЫЯВИТЬ ПРОБЛЕМЫ, СТОЯЩИЕ 
НА ПУТИ У МЕЧТЫ.

УСПЕШНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ? 
ПОПУЛЯРНЫЙ МУЗЫКАНТ? 
НАЧИНАЮЩИЙ БЛОГЕР? ВОЛОНТЕР И БЛАГОТВОРИТЕЛЬ?
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НАШИ АМБАССАДОРЫ #твойчекап

Я Никитинский Максим 
Викторович - предприниматель 
и общественный деятель, 
основатель Бизнес-кластера 
«ДЕЛО», руководитель комитета 
по молодёжному 
Предпринимательства в ОПОРА 
РОССИИ, инициатор Центра 
Деловых Сообществ. 

Моя эффективность зависит от 
моего здоровья, поэтому я 
прохожу чекап.

Максим Никитинский — предприниматель и 
общественный деятель.

Моя история 
на твойчекап.рф

Твой успех
твое тело

чекап
Я Мурад Бахчиев — чемпион 
мира и Европы по ушу-саньда, 
чемпион России и Европы по по 
кикбоксингу.

Я Мурад Бахчиев — чемпион мира и Европы 
по ушу-саньда, чемпион России и Европы по 
по кикбоксингу.

Мой успех зависит от моего 
здоровья, поэтому я прохожу 
чекап.

Моя история 
на твойчекап.рф

Твой успех
твое тело

чекап
твой

Артём Дзюба — нападающий петербургского 
“Зенита” и капитан сборной России.



НАШИ АМБАССАДОРЫ #твойчекап

На специальном сайте 
размещаются уникальные 
интервью с 
амбассадорами.
Также в специальном 
разделе будет музыка 
популярных петербургских 
музыкантов.



24.10. в ГЦМП для сотрудников комитета по молодежке (около 100)

30.10. в фитнес клубе A-fitness Кондратьевский, осмотр родинок

05.11. для сотрудников стоиатологической клиники ИНТАН

12.11. БЦ Обухов центр

15.11. Alex Fitness

18.11. БЦ Эврика

19.11. БЦ Эврика

25.11. БЦ Т4

26.11. БЦ Т4

этапы

Инструменты и активности для партнеров
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ПЛАНИРУЕМЫЕ СОБЫТИЯ:



этапы #твойчекап

16 октября
выездной ЧЕКАП в  БЦ "Обухов центр" 

прошли более 70 человек

17 октября 
выездной  ЧЕКАП в БЦ "Сенатор" прошли 

порядка 60 человек"

19 октября 
Фан-променад болельщиков ФК "Зенит"

Более 100 человек



этапы

Выездные мероприятия городского центра медицинской профилактики

#твойчекап

ПЛАНИРУЕМЫЕ СОБЫТИЯ:

Бизнес-центры (суммарная проходимость около 11 000 в месяц):
Сенатор
Обухов центр

Торговые центры:
Радуга (16-17 ноября)
Гранд Каньон фестиваль мамин день (23-24 ноября). Более 5000 в рамках фестивалей

Магазины:
Сеть “Перекресток”. Возможна установка ролл-апов и иных поверхностей.

Газпром Арена:
Участие (стойка чекап) на фан-променаде. Проходимость фан-променада - около 40 000 человек.



#твойчекапИнтернет-флэшбомы и конкурсы для партнеров

В рамках продвижения информационной кампании #твойчекап в социальных сетях предполагается использовать кросс-промо и 
промо-кампании с партнерами, блогерами и лидерами мнений. Мы предлагаем различные варианты интеграций, разрабатывать 
и проводить которые будут профессиональные smm-агентства.



500 тыс.4 млн.

РАСЧЁТНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ НА 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 
ПЛАНИРОВАНИЯ

КАСАНИЙ С ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ 
В СЕТИ ВКОНТАКТЕ

30
ОХВАТ В СЕТИ ИНСТАГРАММ ЛИДЕРОВ МНЕНИЙ

ОХВАТ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ В РОССИИ

ОЖИДАЕМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ #твойчекап



ЗАПУСК
САЙТА

ПРЕСС-КОНФЕР
ЕНЦИЯ

ЗАПУСК 
ИНТЕРНЕТ-ФЛЕШМОБА 
«РАССКАЖИ 
ПРО 4ЕКАП»

ОФЛАЙН-АКЦИЯ 
«Я СДЕЛАЛ 
ЧЕКАП»

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ И 
ВСТРЕЧИ С 
СЕЛЕБРИТИС

АКЦИИ В 
ТОРГОВЫХ 
ЦЕНТРАХ

ГОРОДСКОЙ 
ОФЛАЙН-КВЕСТ

ПРЕМИЯ 
ЧЕКАП

ВЫЕЗДНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА

НОЯБРЬ 2019 23 ДЕКАБРЯ

КОНКУРСЫ В INSTAGRAM С ПРИЗАМИ ОТ ПАРТНЕРОВ

План кампании #твойчекап

Хотите рассказать про #твойчекап в своей сети магазинов с помощью видеоконтента? Использовать тематику акции для 
корпоративного волонтерства или тим-билдинга? Провести обучающие мероприятия?
Мы открыты к любым комбинациям маркетинговых коммуникаций, которые позволят рассказать о нашей кампании горожанам! 



УЖЕ С НАМИ

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЁРЫ

ОРГАНИЗАТОРЫ
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СПАСИБо ЗА ВНИМАНИЕ!


