
ЗОЖ 

"АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 



Ольга
Журавлева 

Санаторий - профилакторий 
Скандинавская ходьба

﻿Школа питания
Психология 



Цель - помочь старшему поколению привить
здоровые привычки и быть примером
подражания, для молодого поколения 



План 
Зарядка 
Сбалансированный завтрак 
Скандинавская ходьба 
﻿Обед 
﻿Занятие школы питания
Перекус(кулинарный мастер
класс) 
﻿Йога
Ужин
Просмотр фильма
(позновательное,
образовательное,
художественное) 
Баня

Режим дня 

Профоринтация

Психологическая
поддержка,
офлайн и онлайн 

Банные процедуры,
закаливание



Запрос
Помещение 
Оборудование 
Миникинозал
Баня



﻿Фотографии есть
альбомы 

Пикалево, Бокситогорский р-н 
﻿Ул. Советская 42

89118158502





Спасибо!
У вас есть к нам вопросы?


