
Социальный проект Челябинской региональной общественной 
социально-правозащитной организации «Информационный центр 
поддержки «Содействие».



Цель проекта:

Просвещение женщин о важности регулярных обследований 
и ранней диагностики рака молочной железы, а также возможностях 
современной медицины по сохранению женского здоровья.

Женщины-руководители репродуктивного возраста, в том 
числе, работающие на производстве, в НКО и женщины-предприниматели.

Целевая аудитория проекта: 

География проекта: 
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Проведение обследований, возможных на выездных мероприятиях                                                                                                                                                                                                                                                               
Розовая лента – символ борьбы с РМЖ

Информационная кампания «Розовый октябрь - месяц борьбы с РМЖ»:

Размещение подкастов с женщинами – лидерами общественного 
мнения и социальных роликов в социальных сетях и СМИ     

Размещение социальной рекламы: информационных плакатов и 
плакатов с тематическими фотографиями женщин -лидеров 
общественного мнения и символов «розовый октябрь» в 
общественных местах  

Просветительские встречи:             

Выступление экспертов по вопросам сохранения женского здоровья   

Создание договоренностей о предоставлении «зеленого коридора» 
для прохождения организациями диспансеризации                 

Обучение самообследованию молочных желез    



Женщина играет важную роль в семье, на работе, в обществе. 
Она — мать, профессионал, опора семьи. Однако забота о 
собственном здоровье часто отходит на второй план, особенно у 
женщин-руководителей, чей ненормированный график и высокая 
степень ответственности за свое дело практически не оставляют 
времени на заботу о своем здоровье. 

По результатам опроса целевой аудитории, 
проведенным ИЦП «Содействие» женщины, 
занимающие руководящую должность посещали 
гинеколога и проходили обследование молочных 
желез:  
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  В течении недели опрос прошли 70 женщин из числа ЦА 



На отсутствие желания регулярно проходить обследование, 
помимо высокой загруженности на работе, влияет отсутствие 
понимания, что многие болезни, включая онкологические, 
развиваются бессимптомно, а отсутствие времени на 
обследование, страх перед медицинскими процедурами и 
недостаток информации мешают своевременно выявить 
проблему и снижают шансы на положительный исход.

По данным ГБУЗ «Челябинский областной центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики» только за 2024 год в 
Челябинской области впервые выявлено при первичном 
медицинском осмотре и в ходе диспансеризации почти 200 
тысяч случаев заболеваний, из которых 5% – это 
злокачественные новообразования. 
 

В структуре впервые выявленной онкологии РМЖ – 890 случаев, 
из них 741 случай – диагнозы на I –II стадии. Это 83%.



повысить уровень информированности женщин о 
необходимости профилактики, диагностики и 
самодиагностики заболеваний, включая онкологические; 

ознакомить женщин с возможностями современной 
медицины и эффективными методами раннего выявления 
заболеваний и снизить уровень страха перед медицинскими 
обследованиями; 

содействовать формированию ответственного отношения  к 
своему здоровью;
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