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ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 года — сохранение населения, укрепление 
здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи; 
реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, 
воспитание патриотичной и социально ответственной личности; 
комфортная и безопасная среда для жизни; экологическое благополучие; 
устойчивая и динамичная экономика; технологическое лидерство; 
цифровая трансформация государственного и муниципального 
управления, экономики и социальной сферы.

ТЕХНОЛОГИИ 
ЗДОРОВЬЯ

МОЛОДЕЖЬ 
И ДЕТИ

ЭФФЕКТИВНАЯ 
КОНКУРЕНТНАЯ 

ЭКОНОМИКА"19 новых нацпроектов уже утверждены. Погрузили в них 
наиболее значимые мероприятия, способные дать 
максимальный эффект. Предусмотрели конкретные 
показатели. И с января 2025 года мы приступили к их 
реализации по всей стране", - премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин (25.03.2025).
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Актуальность проблемы
В современном обществе наблюдается кризис репродуктивного здоровья, 
выражающийся в росте бесплодия, позднем обращении к специалистам и общем 
снижении фертильности населения. Согласно статистике, многие люди детородного 
возраста имеют низкий уровень осведомленности о факторах, разрушающих 
репродуктивный потенциал.
Вызовы:
•Низкая информированность - граждане не знают, что репродуктивное здоровье 
закладывается в детстве и подростковом возрасте, а многие заболевания протекают 
бессимптомно.
•Страх и недоверие - существует барьер перед посещением врачей в рамках 
диспансеризации из-за страха диагнозов или непонимания процедуры.
•Информационный вакуум - люди не владеют актуальной информацией о 
государственных мерах поддержки (от ЭКО за счёт ОМС до региональных выплат).
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Цель проекта - повысить уровень информированности населения о 
репродуктивном здоровье, процедуре репродуктивной диспансеризации и 
существующих мерах государственной поддержки через интерактивный формат 
тестирования (диктанта).
Задачи проекта
1. Провести независимую оценку (срез) реального уровня знаний целевой 

аудитории о репродуктивной системе, факторах риска и заболеваниях.
2. Детально разъяснить участникам алгоритм прохождения репродуктивной 

диспансеризации (чекап для мужчин и женщин), а также перечень федеральных 
и региональных мер поддержки (финансовых, медицинских, социальных).

3. Снизить тревожность и сформировать устойчивую мотивацию у участников к 
прохождению профилактических осмотров и обращению за мерами поддержки.

4. Предоставить участникам обратную связь по результатам диктанта (разбор 
ошибок) и распространить информационные материалы (памятки) о том, как 
поддерживать здоровье .



ВМЕСТЕ К НАЦИОНАЛЬНЫМ ЦЕЛЯМ: ДИКТАНТ 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Новизна используемого подхода к продвижению идей ЗОЖ 
Традиционная пропаганда ЗОЖ часто носит либо запугивающий характер («будет рак»), 
либо абстрактно-призывный («надо беречь себя»). Новизна данного проекта заключается 
в смене парадигмы с «пассивного получения информации» на «активную проверку 
себя»: 
✓ Диктант — это не лекция, где тебе рассказывают, как жить. Это вызов самому себе.

Участник приходит проверить, насколько он компетентен в вопросах собственного 
здоровья. Это превращает скучную профилактику в интеллектуальное соревнование.

✓ Использование тестирования, сертификатов участника и образовательных элементов 
позволяет привлечь молодежь, которая избегает классических бесед с врачом.

✓ Участник не просто узнает информацию, а сразу видит свой пробел в знаниях. Связка 
«ошибка в диктанте -> правильный ответ в памятке -> консультация» работает 
эффективнее, чем просто прочитанная брошюра.

✓ Проведение акции в публичных пространствах (или с публичным отчетом) снижает 
стигматизацию темы. Говорить о репродуктивном здоровье становится модно и 
нормально, уходит «стыдливость» темы.
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Степень влияния на здоровье населения
Влияние проекта можно оценить на трех уровнях: краткосрочном, среднесрочном и долгосрочном.
• Краткосрочное влияние (поведенческое):

▪ Увеличение обращаемости на консультативный прием к врачу-акушеру-гинекологу/урологу-андрологу
в течение 1-2 месяцев после диктанта.

▪ Рост количества запросов в поисковых системах по темам: «диспансеризация взрослых», «ЭКО по 
ОМС», «региональный маткапитал».

▪ Снижение количества мифов и ложных установок о контрацепции, ИППП и бесплодии.
• Среднесрочное влияние (клиническое):

▪ Более раннее выявление заболеваний, влияющих на репродуктивную функцию (за счет прохождения 
диспансеризации после информирования и записи в моменте «здесь и сейчас»).

▪ Улучшение статистики по своевременной постановке на учет по беременности.
▪ Долгосрочное влияние (демографическое):

▪ Формирование поколения, которое подходит к планированию семьи осознанно, начиная не с момента 
зачатия, а с подросткового возраста (сохранение яйцеклеток, лечение инфекций до беременности).

▪ Снижение уровня социального сиротства за счет информирования кризисных беременных о 
существующих мерах поддержки (жилье, выплаты, кризисные центры).
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https://reprozdor.susmu.su/

Инициатор и 
руководитель проекта : 
доктор медицинских наук 
Абрамовских Ольга. 
Диктант разработан 
специалистами IT службы 
и  сотрудниками кафедр 
Южно-Уральского 
государственного 
медицинского 
университета совместно с 
врачами ГКБ № 2 
г.Челябинска. 
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Возможность масштабирования проекта
Проект «Диктант Репродуктивное здоровье» обладает высоким потенциалом для тиражирования 
и расширения благодаря своей модульной структуре, низкому порогу входа и социальной 
значимости. Масштабирование возможно по нескольким векторам:
1. Географическое масштабирование - формат акции изначально разработан как гибкий и 
адаптируемый под разные уровни административного деления: муниципальный, региональный, 
федеральный, международный
2. Масштабирование аудитории – акция  может быть адаптирована под различные возрастные и 
социальные группы путем разработки вариативных блоков заданий. 
3. Масштабирование форматов (технологическое) 
4. Институциональное масштабирование (партнерское) - проект может легко 
масштабироваться за счет включения в уже существующие структуры и программы: 
национальные проекты, корпоративный сектор, образовательный организации.
5. Масштабирование влияния (смысловое) -успешная реализация диктанта создает прецедент 
для запуска линейки смежных продуктов, например «Семейный диктант» (о психологии 
отношений, воспитании детей), «Диктант для будущих родителей» (спецкурс для готовящихся к 
зачатию).



ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ В КОМАНДУ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ. 
ИДЕЯ — ЛИШЬ НАЧАЛО, ВМЕСТЕ — ДВИЖЕНИЕ!

Абрамовских  Ольга Сергеевна

2026 


	Слайд 1
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10
	Слайд 11
	Слайд 12
	Слайд 13
	Слайд 14
	Слайд 15
	Слайд 16
	Слайд 17

