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Салова Марина Николаевна
• В 2002 году окончила Ивановскую государственную медицинскую 

академию. 

• Обучалась в клинической интернатуре, с 2003 года работала 

врачом-педиатром детской городской поликлиники № 6 г. Иваново. 

• После прохождения профессиональной переподготовки с 2004 г. 

врач-невролог в детской поликлинике.

• В 2006 – 2009 годах обучалась в аспирантуре при кафедре 

поликлинической педиатрии с курсом здорового ребенка и общего 

ухода за детьми, после окончания которой в принята на работу 

ассистентом этой кафедры. 

• В 2009 году защитила кандидатскую диссертацию на тему 

«Состояние здоровья детей 9-11 лет с последствиями 

перинатальных гипоксических поражений центральной нервной 

системы с учетом типа их психосоматической конституции». 

• В 2010 – 2015 годах работала доцентом кафедры 

поликлинической педиатрии с курсом здорового ребенка и общего 

ухода за детьми. 

• В 2015 – 2018 годах работала неврологом Детского городского 

консультативно-диагностического центра г. Иваново. 

• В 2019 - 2024 годах работала в ОБУЗ ИКБ им. Куваевых 

заведующим отделением реабилитации детской поликлиники № 8, 

с 2022 г. – заведующим детской поликлиникой №8. 

• С июня 2024 г. – заместитель главного врача по детству             

ОБУЗ ГКБ № 4.



ПРОЕКТ: Формирование здорового образа жизни 

подрастающего поколения с рождения

1. Ежедневное использование в работе детского врача-

невролога главного подхода к оздоровлению и лечению 

пациентов – ЗОЖ!

2. Работает «Школа здоровья» на сайте детской 

поликлинике № 8 ОБУЗ ИКБ им. Куваевых.

3. Сотрудниками детской поликлиники № 8 г. Иваново 

рассылается информации по формированию ЗОЖ у детей 

с рождения на электронные почты родителей (проект 

внедрен в 2022 г. в рамках «Бережливой поликлиники»).

4. Регулярно размещается информация по пропаганде ЗОЖ 

у детей дошкольного и школьного возраста на сайтах 

образовательных учреждений, в соц.сетях.

5. Ежеквартально проводятся семинары и «круглые столы» с 

педагогами образовательных учреждений Ивановской 

области на базе Университета непрерывного образования 

и инноваций.

6. Регулярно проводятся интерактивные мероприятия по 

формированию ЗОЖ с детьми и их родителями.

7. Публикуются в СМИ и научных изданиях материалы, 

направленных на пропаганду ЗОЖ.

8. Тиражирование опыта работы по внедрению технологий, 

направленных на формирование ЗОЖ у детей и их 

родителей, на научно-практических конференциях 

регионального и всероссийского уровня.

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

(сделано в 2019-2024 г.г.)

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОЕКТА

(предстоит сделать)

1.Привлечение врачей, студентов-

медиков, волонтеров для активного 

продвижения среди населения 

принципов ЗОЖ, направленных на 

предупреждение формирования у 

детей заболеваний органов и 

систем.

2.Публикация в СМИ Ивановской 

области, на всероссийских 

интернет-платформах материалов 

по теме ЗОЖ, как основы 

профилактики заболеваемости 

населения. 

3. Ведение регулярной рубрики на 

тему ЗОЖ в ивановской газете.



Девиз детского невролога Саловой:

Лучшая таблетка та, 
которую ребенку не дали

Каждая рекомендация в семью ребенка начинается с режима 

дня, питания, физической активности, гармонизации 

эмоционального состояния ребенка



Школа здоровья на сайте 

детской поликлинике № 8 

ОБУЗ ИКБ им. Куваевых
ССЫЛКА: https://igb2.ru/detskaya-poliklinika-8/shkola-

zdorovya/
 Разработаны памятки 

Для родителей по 

формированию здорового 

образа жизни ребенка с 

рождения

Рассылка информации по 

формированию ЗОЖ у детей с 

рождения на электронные почты 

родителей



ССЫЛКА: https://igb2.ru/wp-content/uploads/2022/02/postkovidnaya-asteniya.pdf

Особенно популярны у населения презентации по 

восстановлению здоровья после перенесенной 

коронавирусной инфекции и «Лайфхаки здоровья»



Размещение информации по пропаганде ЗОЖ 

у детей дошкольного и школьного возраста в 

образовательных учреждениях, в соц.сетях

 За 2019-2024 г.г. размещено 

более 100 информационных 

материалов, направленных на 

пропаганду ЗОЖ у детей

ССЫЛКА: https://vk.com/public183838821



Привлечение врачей детской поликлиники № 8 

к популяризации ЗОЖ среди населения



Привлечение врачей Детского городского 

консультативно-диагностического центра к 

популяризации ЗОЖ среди населения

ССЫЛКА: https://vk.com/ivanovskimedikССЫЛКА: https://vk.com/4gkb_ivanovo



Организация и проведение 

интерактивных мероприятий по 

формированию ЗОЖ 

с детьми и их родителями
ССЫЛКА: https://vk.com/video-49746905_456254225?list=d8167e29..

 За 2019-2024 г.г. 

проведено 20 

мероприятий по 

тематике 

здорового образа 

жизни 

https://vk.com/video-49746905_456254225?list=d8167e290db0894dae


Публикация статей в научных журналах по опыту 

работы использования немедикаментозных 

оздоровительных методов в детских лечебно-

профилактических учреждениях 

ССЫЛКА: https://e.pediatry-practice.ru/967621

 Всего опубликовано более 

200 печатных матриалов, из 

них - 3 монографии, 18 научно-

методических пособий, 65 

статей в центральной печати

 В большинстве статей 

содержится информация по 

опыту внедрения технологий 

пропаганды ЗОЖ в работу 

медицинских учреждений для 

детей



Опубликованные в 2019-2024 г.г. материалы по внедрению 

принципов ЗОЖ, как основы оздоровления детей

Опыт работы отделения медицинской реабилитации для детей с 

патологией нервной системы в условиях детской поликлиники 

(материалы форума)

Сборник материалов IV Российского Форума с международным участием «Современная 

педиатрия. Санкт-Петербург — Белые ночи — 2019». — СПб., 2019. — 90 с.

Адаптационная когнитивная физкультминутка для обучающихся с

интеллектуальными нарушениями (статья)

Проблемы качества физкультурно-оздоровительной и здоровьесберегающей

деятельности образовательных организаций: сборник статей Х Всероссийской научно-

практической конференции. – Екатеринбург, 2020. – С. 220-224.

Комплексный подход к оказанию помощи детям с ограниченными

возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования

(статья)

Проблемы качества физкультурно-оздоровительной и здоровьесберегающей

деятельности образовательных организаций: сборник статей Х Всероссийской научно-

практической конференции. – Екатеринбург, 2020. – С. 224-227.

Сценарий промежуточного родительского собрания «Гаджеты и

дошкольники» (статья)

Справочник руководителя дошкольного учреждения. – 2020. –№ 3. – С. 1-8.

Новые организационные формы работы с детьми с патологией нервной 

системы в условиях детской поликлиники (материалы конгресса)

Сборник материалов Х Балтийского конгресса по детской неврологии. – Санкт-

Петербург, 2020. – С. 39.

Организация работы врача-педиатра по формированию здорового

образа жизни и мониторингу поведенческих факторов риска у детей

школьного возраста (учебное пособие)

Учебное пособие. – Иваново :ИвГМА, 2021. – 90 с.

В соавторстве с сотрудниками кафедры

Медико-социальное сопровождение детей с последствиями

перинатальных поражений нервной системы в условиях детской

поликлиники (материалы конгресса)

Сборник материалов XI Международного Балтийского Конгресса по детской неврологии.

– Санкт-Петербург, 2021. – С. 84.

Ребенок, телевизор и телефон: как найти здоровый баланс (статья) Современные тренды образования: материалы III Всероссийской (национальной)

научно-практической конференции. – Шуя: Изд-во Шуйского филиала ИвГУ, 2021. – С.

34 – 40.

Нейросоматический подход к оздоровлению детей с заболеваниями 

пищеварительной системы (материалы конгресса)

Материалы XXVIII Конгресса детских гастроэнтерологов и стран СНГ («Актуальные 

проблемы абдоминальной патологии у детей»). – М: ИД «Медпрактика-М», 2021. – С. 65-

67.

Медико-социальное сопровождение детей с нарушением психоречевого

развития в детской поликлинике (статья)

Российский педиатрический журнал. – 2021. - № 4S. – Т. 2. – С. 59 – 61.

Особенности оказания реабилитационной помощи детям с

последствиями перинатальных поражений нервной системы в условиях

детской поликлиники (материалы съезда)

Сборник тезисов XIX Съезда педиатров России с международным участием

«Актуальные проблемы педиатрии». – Москва, 2022. – С.229.

Эффективность нейропсихологической кинезотерапии для детей с

трудностями школьного обучения (атериалы съезда)

Сборник тезисов XIX Съезда педиатров России с международным участием

«Актуальные проблемы педиатрии». – Москва, 2022. – С.230.

Физкультминутка для стимуляции мозговой деятельности у 

обучающихся с разными интеллектуальными возможностями (статья)

Современные тренды образования: Материалы IV Всероссийской (национальной)

педагогической научно-практической конференции (15-17 декабря 2021 г.). – Шуя: Изд-

во Шуйского филиала ИвГУ, 2022. – 152 с.

Организация медицинской помощи детям, перенесшим новую 

коронавирусную инфекцию, в условиях поликлиники (статья)

Вестник Ивановской медицинской академии. – 2022. – Т. 27, № 2. – С. 16-21.

Подходы к оптимизации работы детской поликлиники в условиях 

пандемии

Медицина и организация здравоохранения. - 2023. -–№ 3. – Т. 8. – С. 26 – 34.



Доклады на всероссийских научно-

практических конференциях
 За время медицинской деятельности по 

опыту работы сделано 67 докладов

 Особый интерес у коллег вызывает опыт 

работы с использованием немедикаментозных 

методов лечения и реабилитации, установление 
комплаенса с семье ребенка



Обучение педагогов основам 

формирования ЗОЖ у детей

ССЫЛКА: https://www.resobr.ru/news/60831-qqq-20-m03-stsenariy-promejutochnogo-
roditelskogo-sobraniya-gadjety-i-doshkolniki

ССЫЛКА: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43040602&selid=43040609

 С 2003 г. на базе Университета 

непрерывного образования и инноваций 

Ивановской области проводятся 

обучающие мероприятия по медико-

психолого-педагогическому 

сопровождению детей с разными 

образовательными потребностями

 Основу индивидульной программы 

медико-социальной помощи составляют 

рекомендации в семью по ЗОЖ

ССЫЛКА: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48456749

ССЫЛКА: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46269098



ЗОЖ – дело семейное...

ССЫЛКА: 

https://pedagogika.ucoz.net/load/forum_2

021_2022/salov_a_v_i_dr_fizkultminutka_

dlja_stimuljacii_mozgovoj_deja_telnosti_u

_obuchajushhikhsja_s_raznymi_intellektu

alnymi_vozmozhnostjami/20-1-0-236

Дочь Надежда, студентка 1 курса Ивановского 

медицинского университета, еще будучи школьницей, 

начала занималась обучением приниципам ЗОЖ младших 

школьников. 

При её активном участии была разработана и внедрена в 

работу школ физкультминутка для стимуляции мозговой 

деятельности



ЗОЖ – дело семейное...
Муж Салов Александр Владимирович – учитель 

трудового обучения Ивановской коррекционной 

школы № 1 на своих уроках активно внедряет 

принципы здоровьесберегающих технологий и ЗОЖ 

у детей с ограниченными возможностями здоровья.

Свой опты работы представляет в 

педагогическом сообществе. 

ССЫЛКА:

https://pedsovet37.ru/storage/documents/v8JnJixGLRjuQ

pqeUHL1PZBpvGNMVSZQ8ramipZD.pdf



ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОЕКТА

на 2024 – 2027 г.г.

1. Привлечение детских врачей, студентов-медиков, волонтеров для 

активного продвижения среди населения принципов ЗОЖ, направленных 

на предупреждение формирования у детей заболеваний органов и 

систем:

- разработка памяток по ЗОЖ детей врачами-специалистами Детского 

консультативно-диагностического центра

- разработка методических рекомендация для педагогов образовательных 

учреждений по формированию здоровьесберегающей образовательной 

среды 

2. Публикация в СМИ Ивановской области, на всероссийских интернет-

платформах материалов по теме ЗОЖ, как основы профилактики 

заболеваемости населения по отдельным нозологическим формам.

3. Ведение регулярной рубрики на тему ЗОЖ в ивановских газетах, 

соц.сетях.


