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Проект Школа здоровых привычек Маленький доктор - это новое 
дополнительное образование для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста о здоровье и медицине. Маленький доктор – это  

• постоянные занятия в развивающем центре, детском саду или 
поликлинике 

• мастер-классы на корпоративных событиях, городских 
мероприятиях, в школах 

• экскурсии в медицинские учреждения  
• детские фотоссесии  
• разработка интерактивных игрушек и книг под зарегистрированным 

товарным знаком* 
• организация «кабинета маленького доктора» в детских 

поликлиниках* 

 

 

Проект формирует новое отношение к здоровью и медицине, что 

 положительно влияет на ребёнка в частности и на поколение в целом. 

Элина Иванова 

 

 

 

*Идея на уровне разработки, без практического опыта 
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В 2022 году я занимала должность врача-кардиолога в поликлинике. Увидела, 

что некоторые пациенты хотят знать больше о своём заболевании и его 
причинах. Поэтому решила создать просветительский проект, направленный на 

детский возраст, чтобы как можно раньше заложить человеку полезные 
знания о здоровье. Собственные дети поддержали идею своим интересом. В 

2023  участвовала в конкурсе Мама-предприниматель, Сильные идеи для 
нового времени, проводила благотворительные мероприятия для выявления 

перспективности проекта. С 2024 года появились стабильные занятия и 
заинтересованная целевая аудитория. 
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Цель - повысить уровень знаний о своём здоровье и медицине среди детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. 

Задачи проекта:  

1. уменьшить страх перед врачами, благодаря знакомству с разными 
специалистами на занятиях и экскурсиям в медицинские учреждения 

2. увеличить интерес к медицинским наукам через проведение научных опытов 
на занятиях 

3. профориентация для только заинтересовавшихся медициной или повышение 
уверенности в своих возможностях для тех, кто решительно настроен поступать 
в медицинские ВУЗы, благодаря медицинскому реквизиту на занятиях 
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На занятиях мы используем собственные разработки методических печатных 
пособий, анатомический реквизит или изобретения, которые показывают 
работу органов человека. 

На российском рынке небольшой выбор необходимого учебного материала, 
поэтому я, как автор проекта, хотела бы создать собственные достоверные 
игрушки для изучения строения тела. 

Варианты продуктов: 

1. Тетрадь формата А4 многоразового использования с тематическими 
заданиями. Например, лабиринт "Здоровые привычки для сердца" 

2. Набор "Маленький доктор" - комплект реквизита для игры в доктора в 
домашней обстановке. Отличие от имеющихся на рынке похожих товаров - это 
стильный медицинский халат нужного размера с вышитым логотипом 
"Маленький доктор" и настоящие медицинские инструменты, безопасные в 
использовании детьми. Например, настоящий стетоскоп, пластмассовый 
настоящий пинцет. 

3. Интерактивные игрушки о работе органов человека. Например, модель 
головного мозга, которая проводит сигнал к лампе в зависимости от того, в 
какую часть полушария ребёнок прикладывать электрод. Прототипы таких 
игрушек пока созданы для изучения работы головного мозга, сердца, мочевого 
пузыря. 
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Для узнаваемости бреда и продвижения идеи проект участвует в конкурсах 
всероссийского уровня. С 2024 года имеет статус социального предприятия. 
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