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Наша миссия – способствовать тому, чтобы общество все активнее и 
с большим эффектом участвовало в благотворительности, изменяя к 
лучшему жизнь людей и сообществ.

Входит в реестр социально-ориентированных организаций 
Минэконоразвития, получает поддержку Фонда Президентских 
Грантов и Департамента труда и социальной защиты населения 
г.Москвы.

СМОТРЕТЬ ГОДОВОЙ ОТЧЕТ

3/7/2026

https://annual-report-2024.givingculture.ru/


ПРОГРАММА АЛЬФА-ЭНДО

Цель программы - повышение качества и доступности медицинской 
помощи детям с сахарным диабетом и другими эндокринными 
заболеваниями

Реализуется фондом «Культура благотворительности» в партнерстве с ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии» 
Минздрава  России, органами управления здравоохранением регионов и 
организациями родителей детей, больных диабетом

СМОТРЕТЬ САЙТ ПРОГРАММЫ
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https://alfa-endo.ru/


БЛАГОДАРЯ ПРОГРАММЕ АЛЬФА-ЭНДО 

29 565 детей обследованы для уточнения заболевания и лечения 
6 708 детей и их родителей из разных регионов прошли консилиумы 
лучших специалистов
3 229 детей наблюдались дистанционно с использованием 
компьютерных технологий
Медико-социальная помощь оказана 2 246 социально уязвимым 
семьям детей с сахарным диабетом, включая детей без попечения 
родителей
Обучающие и информационные проекты для родителей детей с 
сахарным диабетом с использованием Telegram каналов с 
аудиторией более 21,3 тыс. человек
Ежегодно более 2 500 специалистов участвуют в обучающих 
мероприятиях программы
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 1 ТИПА – ТЯЖЕЛОЕ 
СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ
Доля детей с оптимальным контролем сахарного 
диабета менее 50%, подростков – менее 20%. 
Недостаточный контроль приводит к тяжелым 
осложнениям, повышает риск инфекции и 
сокращает жизнь. 

Условия оптимального самоконтроля:
• Самостоятельное ежедневное измерение 

уровня глюкозы крови не менее 4 раз в день
• Ежедневные инъекции инсулина до 8 раз в 

день с многократным точным расчетом дозы 
инсулина в зависимости от уровня глюкозы 
крови, пищи и физической нагрузки.

• Регулярное наблюдение у врача.

20% детей с сахарным диабетом живут в 
социально уязвимых семьях с плохим контролем 
диабета. Наихудший прогноз диабета у молодых 
людей с опытом сиротства. Сейчас 75 детей с 
диабетом живут в домах-интернатах.



НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ «АЛЬФА-ЭНДО»: МОЛЕКУЛЯРНО-
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ВКЛЮЧАЮЩИЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ГЕНЕТИЧЕСКИХ ВАРИАНТОВ ДИАБЕТА И РИСКА НАСЛЕДОВАНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Экспресс-
доставка 
образцов 
крови в 

соответствии с 
Протоколом

Анализ и регистрация 
результатов  исследований и 
консультации специалистов в 

ЭНЦ

Согласование 
исследований в 
соответствии с 
Протоколом 

обследования



ПРОГРАММА «АЛЬФА-ЭНДО»:  ПОДДЕРЖКА 
ОБУЧАЮЩИХ ПРОГРАММ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

• Междисциплинарные 
конференции

• Семинары
• Курсы повышения 

квалификации
• Обучение на рабочем месте
• Новый Телеграм-канал для 

педиатров «Детская 
эндокринология»



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ ПРОГРАММЫ 
«АЛЬФА-ЭНДО» ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

• Методические 
пособия на сайте 
программы «Альфа-
Эндо»

• Дайджест 
эндокринологии



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ ПРОГРАММЫ «АЛЬФА-ЭНДО»
ДЛЯ БОЛЬНЫХ ДИАБЕТОМ И ИХ СЕМЕЙ



Или так

Или так

СОЗДАНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ИНДЕКСА МАССЫ 
ТЕЛА И ДРУГИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ - ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  «ЭНДО-МЕТРИКА»



ШКОЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ РАЦИОНАЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ

• Оценка знаний целевых групп
• Обучение педагогов и родителей
• Создание физической среды для 

занятий детей



Очные встречи и онлайн обучение 
пациентского диабетического сообщества 



ПОТРЕБНОСТИ ДЕТЕЙ-СИРОТ С 
ДИАБЕТОМ В АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ

• Смартфоны для непрервного 
мониторинга глюкозы крови

• Реабилитация и социализация 
• Индивидуальные потребности 

выпускников - самая уязвимая 
группа в отношении 
осложнений диабета



ПОТРЕБНОСТЬ В 
ОРГАНИЗОВАННОМ 

ДЕТСКОМ ОТДЫХЕ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ С ДИАБЕТОМ

Опрос в Тг-канале 



ПОДДЕРЖКА ДИАСМЕН ДЛЯ ДЕТЕЙ С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ, ИНИЦИИРОВАННЫХ СООБЩЕСТВОМ

Мы даем детям из уязвимых семей и 
детских домов уникальную 
возможность безопасного и полезного 
отдыха и реабилитации в детских 
лагерях и реабилитационном центре. 

Диасмены направлены на:

Социализацию в коллективе
Занятия спортом наравне со 
здоровыми детьми
Развитие самостоятельности
Обучение самоконтролю диабета 
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«Огромное спасибо 
организаторам, врачам, 
вожатым и тем, кто смог 
сделать эту  смену 
реальностью. Невероятное 
счастье, что дети с сахарным 
диабетом имеют свободную 
среду, которая их учит жить 
счастливо. Огромное спасибо 
за то, что дарите свою 
любовь нашим детям» 

Мама Аси, 10 лет
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«В лагере получаешь новый опыт в своей 
терапии, занимаешься контролем сам, 
и  если что-то не так, врач всегда под 
рукой и подскажет, расскажет что-то 
новое. Крутой был квиз по терапии, 
там свои знания подтягиваешь» 

Ваня, 12 лет



НОВЫЙ ПРОЕКТ - МОСКОВСКАЯ ДИАСМЕНА

• Участники: 320 детей с СД1 в возрасте 10-16 лет  - по 80 человек (20 в 
каждом отряде) 4 смены в каникулярное время (зима, весна, лето, осень) на 
базе учреждений социальной защиты

• Виды активности: развлекательная, познавательная, обучающая, 
благотворительная 

• Персонал каждого отряда каждой диасмены: детский эндокринолог, два 
вожатых, сотрудник КУБ, психологи

• Работа с родителями: информирование, получение согласия, получение 
документации, проведение групповых онлайн консультаций по вопросам 
сахарного диабета отобранных детей совместно детских эндокринологов и 
психологов, проведение групповых очных/онлайн консультаций со 
специалистами социальной защиты.

• Оснащение для профилактики гипегликемии и гипогликемии
• Оценка результатов: опрос детей, опрос родителей, оценка клинических 

показателей, оценка психологических показателей



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД Х5 
«ВЫРУЧАЕМ» ПРЕДОСТАВИЛ ДЛЯ 
ДИАСМЕН ПРОДУКТОВЫЕ 
СЕРТИФИКАТЫ, БЛАГОДАРЯ 
КОТОРЫМ ПРИОБРЕТЕНЫ 
НАТУРАЛЬНЫЕ СОКИ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ГИПОГЛИКЕМИИ 
У ДЕТЕЙ



ВЫВОДЫ

• Каждое из направлений программы 
«Альфа-Эндо» остается востребованным 
и ежегодно получает новое развитие.

• Основной фокус на помощь детям с 
диабетом в трудной жизненной ситуации.



СПАСИБО

+7 (985) 871-23-14
mail@givingculture.ru


