
«НАСЛЕДИЕ:
Путь к счастью»

Социальный проект по сохранению 
репродуктивного здоровья и 
планированию семьи



Проект направлен на профилактику репродуктивного 

здоровья, повышение грамотности в сфере 

планирования семьи, а также на поддержку семей, 

столкнувшихся с проблемой бесплодия.

Цель проекта: объединение действий органов 

исполнительной власти, лечебно-профилактических 

учреждений, специалистов в области вспомогательных 

репродуктивных технологий, некоммерческих 

организаций, фармкомпаний с целью популяризации 

идеи репродуктивного здоровья, здорового образа 

жизни среди граждан России и оказание помощи 

бесплодным парам.

Проект повысит уровень информированности пациентов 

о сохранении репродуктивного здоровья, о современных 

и передовых методах сохранения фертильности и лечения 

бесплодия и клиниках, работающих в данной области 

медицины. В процессе работы с целевыми группами 

предполагается сформировать знания о различных методах 

лечения, о наличии группы поддержки бесплодных пар, 

о том, как здоровый образ жизни может повысить шансы 

на успех при планировании деторождения. Проект призван 

также воспитать медиаторов и волонтеров для помощи 

следующим пациентам.

О социальном проекте «НАСЛЕДИЕ: Путь к счастью»



Социальная значимость проекта
Социальный проект по сохранению репродуктивного здоровья 

и планированию семьи способствует улучшению качества жизни 

женщин, мужчин и семей в целом. Реализация таких проектов позволяет 

предотвращать нежелательные беременности, уменьшать риск абортов, 

предотвращать распространение инфекционных заболеваний, а также 

повышать общее благополучие общества.

Планирование семьи и сохранение репродуктивного здоровья 

способствуют повышению самосознания и самоуважения граждан, 

а также помогают им принимать осознанные решения относительно 

своего будущего и здоровья. 

Таким образом, социальный проект играет важную роль 

в формировании здорового общества, где каждый человек имеет право 

на информацию, доступ к услугам здравоохранения и возможность 

принимать осознанные решения относительно своего будущего.



Социальная значимость проекта
Согласно оценкам экспертов, около 17% семейных пар в России являются 

бесплодными, и со временем ситуация только усугубляется. В первую 

очередь, это происходит из-за того, что многие люди стали откладывать 

рождение детей на более поздний возраст. Современные женщины зачастую 

стремятся сначала построить карьеру, повысить уровень своего 

благосостояния, и только после этого обзаводятся потомством. Но с возрастом 

репродуктивная функция неминуемо снижается. Из-за этого все более 

востребованными становятся медицинские услуги по лечению бесплодия 

и вспомогательные репродуктивные технологии.

В России предпринимаются определенные меры по системному решению 

этой проблемы, в частности, услуги экстракорпорального оплодотворения 

включены в блок обязательного медицинского страхования. Нельзя также 

не упомянуть о том, что 2024 год объявлен Президентом Российской 

Федерации Годом семьи. В числе программ, направленных на улучшение 

репродуктивного здоровья населения — оценка репродуктивного здоровья 

в рамках обязательной диспансеризации.

год семьи

2024

семейных пар в России — 
бесплодны

17%



Актуальность проекта
Проект по сохранению репродуктивного здоровья 

и поддержке бесплодных семей на данный момент 

не имеет аналогов. До сих пор в России не существует 

пациентской организации в сфере ВРТ, в отличие от других 

стран, имеющих собственные ассоциации репродуктивной 

медицины. Об этом на открытии Первого Форума 

репродукции и планирования семьи «Путь к счастью» 

(ноябрь 2023) сообщил Президент Российской ассоциации 

репродукции человека Владислав Станиславович Корсак.



Актуальность проекта
Проект предоставляет пациенту не только возможность 

выбора квалифицированной медицинской помощи, 

но и эмоциональную и психологическую поддержку, помогая 

справиться с трудностями, связанными с зачатием. На наш 

взгляд, главное — повысить осведомленность об этой 

проблеме в обществе и способствовать увеличению 

доступности лечения и других услуг для пар, планирующих 

деторождение.

Особая ценность проекта состоит в том, что любая 

информация от его имени, исходит от первого лица: 

от пациента — к пациенту, от врача — к пациенту, 

от медийной личности, общественного деятеля — 

к пациенту, то есть от человека — к человеку.



Цели проекта

Объединить медицинское, социальное и пациентское сообщества в рамках сохранения 
репродуктивного здоровья граждан.

Поддержать людей, имеющих трудности с зачатием, помочь парам больше узнать о современных 
и передовых методах лечения (вспомогательных репродуктивных технологиях) и клиниках, 
работающих в данной области медицины.

Повысить уровень осведомленности людей о профилактике репродуктивного здоровья 
и своевременного выявления проблемы бесплодия.

Оказать людям с проблемами, препятствующими зачатию, медицинскую и психологическую 
поддержку в форме индивидуальных и групповых консультаций.

Увеличить осведомленность граждан о возможностях государственной и частной медицины 
в области планирования семьи и лечения бесплодия.



Задачи проекта
Увеличить осведомленность граждан о возможностях государственной 

и частной медицины в области сохранения репродуктивного здоровья 

и лечения бесплодия.

Сформировать информационное пространство: разъяснение законов 

и правил, связанных с оказанием медицинской помощи в области 

планирования семьи.

Распространять информацию, которая поможет пациентам разобраться 

в своих правах и возможностях, предоставлять бесплатные 

консультации по вопросам здоровья и медицинской помощи.

Содействовать в обучении — проводить семинары для пациентов, 

чтобы помочь им ориентироваться в вопросах своего здоровья 

и взаимодействовать с медицинскими учреждениями.

Представлять интересы пациентов — выступать в роли посредника 

между пациентами и медицинскими учреждениями, а также 

представлять интересы пациентов в диалоге с государственными 

органами и общественностью.
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Задачи проекта
Повысить грамотность населения в вопросах профилактики 

репродуктивного здоровья и своевременного выявления проблемы 

бесплодия.

Повысить качество взаимодействия, коммуникации врача и пациента, 

медицинских сообществ.

Организовать работу с первичным звеном (врачи ЖК, частных 

и государственных медицинских центров).

Сформировать «ответственных пациентов» — тех, кто берет на себя 

ответственность за собственное здоровье, а также помогает другим.

Популяризировать возможности отсроченного материнства (банкинг 

ооцитов).

Содействовать в улучшении качества медицинской помощи — участвовать 

в процессах оценки и улучшения качества медицинской помощи, 

предоставлять рекомендации и предложения по совершенствованию 

системы здравоохранения и медицинского обслуживания.

Сократить время пациентов на поиски клиники и врача.
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Текущие мероприятия
Проведено 2 форума репродукции и планирования семьи «Путь к счастью»
На одной площадке собрались ведущие клиники репродукции, чтобы помочь семейным парам больше 
узнать о планировании семьи и вспомогательных репродуктивных технологиях.

Для Форума были изданы научно-популярные журналы «ЭКО. Путь к счастью» и 
“Репродуктивное здоровье. Путь к счастью”, в которых были собраны статьи специалистов 
петербургских клиник о планировании беременности, лечении бесплодия, об ЭКО за счет 
средств ОМС, онкофертильности и др. В журнале представлена справочная информация 
обо всех ведущих клиниках репродукции Санкт-Петербурга

участник Форума

731
профессиональных 
участников

86
авторитетных 
спикеров 
в области ВРТ

>50
круглых столов 
для пациентов

30
человек посетили 
круглые столы 
с врачами

590



Гид по репродуктивному здоровью «Путь к счастью»
В ноябре 2023 впервые вышел научно-популярный 
журнал «ЭКО. Путь к счастью», в котором были собраны 
статьи специалистов петербургских клиник ВРТ о 
планировании беременности, лечении бесплодия, об 
ЭКО за счет средств ОМС, онкофертильности и др.
В журнале представлена справочная информация обо 
всех ведущих клиниках ВРТ Санкт-Петербурга.

В апреле 2024 вышел второй выпуск журнала 
«Репродуктивное здоровье. Путь к счастью».
Журнал является профессиональной диалоговой 
площадкой для медицинского, пациентского и 
социального сообщества. Мы создаем контент через 
доказательную медицину, дискуссии, которые призваны 
сформировать ценностное отношение к 
репродуктивному здоровью, здоровому образу жизни у 
населения России.

Журнал выпускается в печатном и 
электронном формате.



Планируемые мероприятия

В 2024 
году

Центр поддержки репродуктивного здоровья «Наследие» — всероссийский социальный 
проект, который призван объединить медицинское, пациентское и социальное сообщества 
для сохранения репродуктивного здоровья граждан, а также для совместной эффективной 
борьбы с проблемой бесплодия.

Разработка единого информационного портала, посвященного вопросам 
репродукции и планирования семьи: просветительская работа через 
обращение врачей к пациенту, защита интересов пациентов, 
интерактивные возможности для консультаций специалистов, истории 
пациентов, афиша мероприятий и т. п

Проведение круглых столов 
с целью общения пациентов 
с врачами

Информирование 
и просвещение населения 
о важности профилактики 
репродуктивного здоровья 
посредством СМИ, привлечения 
известных артистов, 
общественных деятелей и т. .д.

Выпуск периодического 
издания — гид по вопросам 
репродуктивного здоровья

Создание и ведение соцмедиа, 
организация чата взаимной 
поддержки пациентов

Открытие первой в России 
пациентской организации 
в области ВРТ

Центр поддержки репродуктивного здоровья станет надежным партнером государства в решении 
важной задачи — формировании ценностного отношения к репродуктивному здоровью у юношей 
и девушек с юных лет

Регулярное проведение 
пациентского форума 
репродукции 
и планирования семьи



Нас поддерживают
● Президент Российской ассоциации репродукции 

человека, врач акушер-гинеколог высшей категории, 

доктор медицинских наук, профессор Владислав 

Станиславович Корсак.

● Главный внештатный специалист по репродуктивному 

здоровью женщин СЗФО Минздрава РФ, врач акушер-

гинеколог, репродуктолог, доктор медицинских наук, 

профессор Калугина Алла Станиславовна.

● Ректор Санкт-Петербургского социально-экономического 

института, Председатель Санкт-Петербургской 

региональной общественной организации поддержки и 

развития общественных инициатив «Женский альянс», 

кандидат философских наук Елена Ивановна Калинина.

● Общественное движение «Народный фронт».

● Ряд общественных организаций и СМИ.



Наш проект — лауреат национальной премии

29 февраля 2024 в Санкт-Петербурге прошла церемония вручения 

национальной премии «Хедлайнеры ESG-принципов». Премия 

призвана объединить профессионалов и экспертов в области 

устойчивого развития, предпринимателей и активных граждан.

АНО Центр поддержки репродуктивного здоровья «НАСЛЕДИЕ» стала 

лауреатом в номинации «Хедлайнер в сфере социально-

преобразующих инициатив» для лидеров некоммерческих 

организаций и социальных предпринимателей, которые вовлечены в 

решение социальных проблем.

Наш проект, направленный на повышение осведомленности о 

важности репродуктивного здоровья и доступности качественных 

медицинских услуг в этой сфере, получил заслуженное признание за 

свою значимую работу. Репродуктивное здоровье играет ключевую 

роль в общественном здоровье и благополучии, поэтому поддержка 

таких проектов имеет огромное значение.



Автономная 
некоммерческая 
организация 
Центр поддержки 
репродуктивного 
здоровья «Наследие»


